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一、 竞赛组织 

1. 主办单位： 世界太极科学联合会 

    世界太极科学联合会，原名美国太极养生基金会，成立于2008年，2021年更

名为世界太极科学联合会。是由美、欧及中国高等院校、科研机构和行业协会等

机构以及国际医疗养生专家、学者和教授组成，在美国加州注册的非营利机构。

并以科研交流、论坛赛事活动为辅助，在国际范围内推动太极科学研究和健康养

生文化传播。协会办有电子印刷版（ISSN 2832-0611）和电子版（ISSN 2832-

062X）“太极科学期刊”，专注于心理健康、体育、医学和养生锻炼领域，以及

人文学科等其他领域的原创文章。  

  年度主要活动包括： 

• 太极科学论坛暨世界太极非遗传承人展演 

• 太极科学期刊 

• 加州国际武术锦标赛 

• 承办大型武术赛事以及美国国家队武术队选拔等 

2. 选拔赛授权单位：美国武术联合会 

美国武术功夫联合会（USAWKF）是正式而且是唯一代表美国的国际武术联合会

（IWUF）的 146 个成员国的联合体，也是国际奥委会认可的国际单项体育组织。负责美

国地区武术的竞赛推广、组织管理、国家队选拔以及代表美国参加国际武术联合会等官

方组织举办的各种官方赛事活动等。  

 

二、 网络视频比赛日期, 时间  

网络视频比赛日期:  5 月 25 日-27 日 

网络视频比赛报名开始:  1 月 20 日  

网络视频比赛报名截止:  延期至 5 月 10 日 

比赛视频提交:    5 月 10 日  

比赛结果：  将于 2024 年 5 月 31 日前在官方网站上公布。也可在报名 

账户中查询。比赛电子证书在运动员账户中下载，比赛奖 

牌请微信或联系 email info@gowushu.com 提供地址，我

们将通过对方付费的方式邮寄。 

三、 竞赛分组 

1. 分组原则 

1） 比赛项目的设置依据比赛套路的难易程度进行划分，比赛项目中已经包含了初

级、中级和高级的套路，比如如五步拳、基础长拳、规定套路和自选套路等，参

mailto:info@gowushu.com
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赛者无需再自行将自己申报为“初级、中级或高级水平”。 

2） 比赛也为不同武术风格和器械类别设立了对应的传统项目的比赛。 

3） 比赛的分组也同时兼顾了参赛选手年龄分布和每个项目的参赛人数等。 

2. 网络比赛不设全能比赛， 不设美国国家功夫代表队选拔赛，比赛项目和现场比赛一

样，但比赛年龄分组不同，具体分组如下： 

（年龄按照出生日期和对应的实际比赛日（2024年5月26日）来计算实际年龄。 

（A组）:6岁及6岁以下； 

（B组）:7岁至8岁； 

（C组）:9岁至10岁； 

（D组）:11岁至12岁； 

（E组）:13岁至15岁； 

（F组）:15岁至16岁； 

（G组）:17岁至18岁； 

（H组）:19岁至25岁； 

（I组）:26岁至35岁； 

（J组）:36岁至55岁； 

（K组）:56岁至69岁； 

（L组）:70岁及70岁以上。 

 

四、 参赛要求和办法 

1. 保险和免责声明要求 

1) 所有参与者都必须自行购买自己的医疗保险、人身伤害保险、责任保险、旅行

保险、疾病保险以及其他相关保险。  

2) 无论是网络还是邮寄报名，参与者必须在网路报名系统中确认同意或在现场报

到时向组委会提供有效签名的免责声明，才有资格报名参加本次比赛。 

2. 网络比赛参赛视频的要求 

1) 参赛视频中运动员起收式时须面对镜头行并步抱拳礼。 

2) 比赛视频的拍摄只能使用一个摄像机，以成人视线高度正面接近拍摄，镜头可

以随演练左右移动，也可适度调整焦距以确保运动员在视频不要太小或超出画

面。整个演练过程应一气呵成，不可剪辑和切换画面，参赛视频允许多次录

制，择优报送。 

3) 比赛视频必须是实时录制的，不能进行后期编辑或添加音频或视觉效果。 

4) 拍摄场地 

a. 视频拍摄场地非加减分内容，由参赛选手完全自主判断选择场地，室内、室

外均可，以安全可靠、适合整体套路连贯演示和拍摄为准； 

b. 视频拍摄的灯光和亮度足够适合裁判员评判； 

c. 视频背景不允许出现商业广告、宗教、政治宣传。允许出现武馆标志，国家
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和地区旗帜。 

d. 参赛视频应严格按照视频要求拍摄，拍摄时间距离报名截止时间不超过2个

月。比赛过程中发现不合格参赛视频时，组委会有权不予评分，报名费用不

退。 

e. 报送参赛视频时，请在视频文件名称，显示运动员姓名，参赛项目编码信

息，便于编排查询。  

5) 如果在比赛中发现参赛视频不符合参赛要求，评审团队有权不给予评分。 

3. 服装和器材的要求 

比赛服装和器械须符合2019年国际武术联合会(IWUF)比赛规则的要求。但比赛器械

长度和重量不做具体要求。 

4. 网络比赛设奖 

1) 网络比赛设等级奖：按各单项、各年龄组、男、女分别设一等金牌奖、二

等银牌奖、三等奖铜牌奖。其中20%为一等奖、30%为二等奖、30%为三等

奖，其他为鼓励奖（参赛证书）。得奖比例均按照实际参赛人数，采取四

舍五入的办法。 

2) 奖项证书可以在比赛账户中下载，而网络比赛的奖牌可以在组委会办公室

的地点领取。您也可以通过比赛赞助商KungFuDirect.com 的网站上查找

“medals”办理奖牌邮寄服务，邮费和关税费用由收件人承担。 

5. 成绩并列 

当运动员分数相等时，成绩并列，且不影响后续运动员的成绩排名。 

6. 成绩公布 

金牌、银牌和铜牌奖项的运动员名单将由大会组委会在赛事官方网站上统一公布。 

五、 报名办法及费用 

1. 报名流程 

可通过比赛网站https://gowushu.com/registration/进行网络注册，也可通过电子邮件

kungfudirect@gmail.com、电话:1(408)582-8260 或微信:USAHQF 联系我们报名。 

2. 网络比赛的相关费用 

网络比赛的注册费用为$30(不含第一个项目),每项费用$20。视频提交可以通过运

动员的注册账户上传，或者通过电子邮件发送下载链接或文件至

kungfudirect@gmail.com（请在文件名中包含：运动员姓名、运动员 ID和比赛项

目代码，视频格式应为 Mov或 MP4，视频文件不超过 500MB）。 

3. 项目更改和退费规定 

1）在注册截止日期之前，运动员可以通过电子邮件、电话或微信与组委会联系，

可免费修改比赛信息也可取消参赛收到全额退款。 

https://gowushu.com/registration/
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2）在注册截止日期之后且在抽签之前，希望修改或取消参赛资格的运动员将需支

付$50的手续费用。 

3）在抽签后，将不允许进修改运动员的比赛信息。运动员因故取消比赛，将被视

为比赛弃权，而且比赛费用不予退款。 

六、 付款方式 

比赛付款可通过在线注册系统进行支付。组委会也接受银行转账、支票和现金付款作

为替代付款方式。 

 

银行转账、支票和其他支付方式所需信息。 
Zelle 付给 408-582-8269, Qiu Zhen He 
银行名字 富国银行  
账户号码 2374605596 
收款单位 World Taiji Science Federation   
SWIFT Code WFBIUS6S 
银行地址  10260 S De Anza Blvd, Cupertino, CA 95014 

支票 
 付款给: World Taiji Science Federation   
 邮寄地址：1020 Commercial Street, Suite 102, San Jose, CA 95112 

微信  Pay to（USAHQF） 

PayPal  Pay@Gowushu.com 

 *所有信用卡交易费用的3.9%以及服务费用由付款人承担 

七、 联系我们 

联系大赛组委会:  

世界太极科学联合会(WTSF) 

地址：1020 Commercial Street Suite 102, San Jose, CA 95112 

网站：www.GoWushu.com  

E-mail KungFuDirect@gmail.com，电话: 408 582 8260  

微信：USAHQF

mailto:Pay@Gowushu.com
mailto:KungFuDirect@gmail.com
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514 Other Traditional Single Short Equipment 其它传统短单兵器 907 Chen Taiji Straight Sword 陈式太极剑 
100 5 Steps Long Fist 五步拳 515 Other Traditional Twin Short Equipment 其它传统短双兵器 908 Other Taiji Straight Sword 其它太极剑 
101 Elementary Long Fist (IWuF) * 初级长拳 516 Kung Fu Fan (Single/Twin) 功夫扇 （单／双） 909 Taiji double Equipment 太极双器械 
102 Other Beginning Long Fist 其它初级长拳 517 Dagger (Single/Twin) 匕首(单/双） 910 32 Taiji  Straight Sword 32式太极剑 
103 3rd set Long Fist (IWuF)* 第3套规定长拳 911 42 Taiji Straight Sword 42式太极剑 
104 Other Compulsory Long Fist (IWuF 1、2set)* 其他规定长拳 600 Beginning Shalin Staff 初级少林棍 912 Other Taiji Shirt Equipment 其它太极短兵器  
105 Optional Long Fist(No-Nandu)** 自选长拳(无难度) 601 Other Shaolin Staff 其它少林棍 913 Other Taiji Long Equipment 其他太极长兵器 
106 Compulsory Southern Fist*规定南拳 602 Beginning Traditional Staff 初级传统棍 914 Tai Ji Yang Sheng Zhang 太极养生杖 
107 Optional Southern Fist ** 自选南拳 603 Other Traditional Staff 其它传统棍 

604 E-mei, Wudang Staff 峨嵋棍、武当棍 1000 Baduanjin 八段锦 
200 Elementary Broadsword (IWuF)＊初级刀 605 Traditional Southern Staff 传统南棍 1001 Wuqinxi 五禽戏 
201 Other Beginning Broadsword 其它初级刀 606 Beginning Shaolin Spear 初级少林枪 1002 Yijinjing 易筋经 
202 Compulsory Broadsword (IWuF 1,2set)＊规定刀1套或2套 607 Other Shaolin Spear 其它少林枪  1003 Liuzijue 六字诀 
203 3rd set Compulsory Broadsword (IWuF)＊第3套规定刀 608 Beginning Traditional Spear 初级传统枪 1004 Da Wu 大舞 
204 Optional Broadsword (No-Nandu)**自选刀(无难度) 609 Other Traditional Spear 其它传统枪 1005 Ma Wang Dui Daoyin Shu 马王堆导引术 
205 Beginning Southern Broadsword 初级南刀 610 E-mei, Wudang Spear 峨嵋枪、武当枪 1006 Shi Er Duan Jin 十二段锦 
206 Compulsory Southern Broadsword  (IWuF)＊规定南刀 611 Shaolin Pudao 少林扑刀 1007 Dao Yin Yang Sheng Shi Er Fa 导引养生十二法 
207 Optional Southern Broadsword** 自选南刀 612 Other Traditional Pudao 其它传统扑刀
208 Elementary Straight Sword (IWuF)* 初级剑 613 Traditional Kwandao 关刀（春秋大刀） 1010 Kungfu Bare Hand Duilian 少林拳对练 
209 Other Beginning Straight Sword 其它初级剑 614 Other Traditional Long Equipment 其它传统长兵器 1011 Shaolin Staff Duilian 少林棍对练 
210 Compulsory Straight Sword (IWuF 1,2se)＊规定剑1套或2套 1012 Kungfu Bare hand Duilian 功夫类徒手对练 
211 3rd Compulsory Straight Sword (IWuF)＊第3套规定剑  700 Beginning Nunchuck 初级双截棍 1013 Kungfu Bare Hand with Equipment Duilian功夫拳、械对练 
212 Optional Straight Sword（No-Nandu）** 自选剑(无难度) 701 Other Nunchuck 其它双节棍 1014 Kungfu Equipment Duilian 功夫类器械对练 

702 Double Nunchucks 双双截棍 1015 Taiji Duilian 太极对练 
300 Elementary Staff (IWuF)* 初级棍 703 Shaolin Three-section Staff 少林三节棍 
301 Other Beginning Staff 其它初级棍 704 Other Three-section Staff 其它三节棍 2000 Group 5 Step Hand Form 集体五步拳 
302 Compulsory Staff (IWuF1,2set)＊规定棍1套或2套 705 Shaolin 9 Section Single Whip 少林九节单鞭 2001 Group Beginning Long Fist 集体初级长拳 
303 3rd Set Compulsory Staff＊第3套规定棍  706 Other 9 Section Single Whip 其它九节单鞭 2002 Group Shaolin Hand Form 集体少林拳 
304 Optional Staff (No-Nandu)** 自选棍 (无难度) 707 Double Whip or Whip with Sword 双鞭（含刀加鞭） 2003 Group Other Kungfu Bare Hand Form 集体其它功夫拳术 
305 Elementary Spear (IWuF)* 初级枪 708 Meteor hammer/rope dart 流星锤/绳镖 2004 Group Nunchuck 集体双节棍 
306 Other Beginning Spear 其它初级枪 709 Other Traditional Soft Equipment 其它软兵器 2005 Group 9 Section Single Whip 集体九节鞭 
307 Compulsory Spear (IWuF1，2)＊规定枪1套或2套  2006 Group Beginning Kungfu Broadsword 集体初级刀术  
308 3rd Set Compulsory Spear＊第3套规定枪 800 Eight Methods and Five Steps 八法五步 2007 Group Other Kungfu Broadsword 集体其它刀术 
309 Optional Spear (No-Nandu)** 自选枪 (无难度) 801 3rd Set Taijiquan (IWuF)  第3套太极拳竞赛套路 2008 Group Beginning Kungfu Straight Sword 集体初级剑术 
310 Beginning Southern Staff 初级南棍 802 Optional Taijiquan（No-Nandu）自选太极拳无难度评分 2009 Group Other Kungfu Straight Sword 集体其它剑术 
311 Compulsory Southern Staff (IWuF)＊ 规定南棍 803 24 Taijiquan 24式太极拳 2010 Group Other Kungfu short Equipment 集体其它短兵器 
312 3rd Set Compulsory Southern Staff (IWuF)＊ 第3套规定南棍 804 42 Taijiquan 42式太极拳 2011 Group Beginning Kungfu Staff 集体初级棍 
313 Optional Southern Staff** 自选南棍 805 32，40 Yang Taijiquan 32 式、40式太极 2012 Group Kungfu Staff 集体其它棍术 

806 Other Yang Taijiquan 其它杨式太极拳 2013 Group Beginning Kungfu Spear 集体初级枪 
400 Beginning Shaolin Fist 初级少林拳 807 Chen Taiji Old Form 1st Road 陈氏老架一路 2014 Group Kungfu Spear 集体其它枪术 
401 Other Shaolin Fist 其它少林拳 808 Chen Taiji Old Form 2nd Road 陈氏老架二路 2015 Group Pudao 集体扑刀 
402 Beginning Traditional Fist 初级传统拳 809 Chen Taiji New Form 1st 2nd Road 陈氏新架一、二路 2016 Group Other Kungfu Long Equipment 集体其它长器械 
403 Other Traditional Fist 其它传统拳术 810 Hunyuan Taijiquan 混元太极 2017 Group Mix Bare Hand and Equipments 集体功夫拳/械 
404 Wudang Hand Form 武当拳术 811 Other Chen Style Taijiquan 其它陈太极拳 2018 Eight Methods and Five Steps 集体八法五步 
405 Emei Hand Form 峨眉拳术 812 Wu Taijiquan 吴式太极拳 2019 Group 24 Taijiquan 集体24式太极拳 
406 Chaquan,Huaquan,Paoquan 查拳、华拳、炮拳 813 WuTaijiquan  Competition Form 吴式太极拳竞赛套路 2020 Group 42 Taijiquan 集体42式太极拳 
407 Xinyi, Bagua, Baji, Fanzi 形意、八卦、八极、翻子 814 Sun Taijiquan 孙式太极拳 2021 Group Yang Taijiquan 集体杨式太极拳 
408 Ditang, Pigua, Tongbei Hand Form 地躺、披挂、通臂 815 Sun Taijiquan Competition Form 孙式太极拳竞赛套路 2022 Group Chen Taiji Old Style 1st Form 集体陈式老架一路 
409 Eagle Fist 鹰爪拳  816 Wu Hao Taijiquan 武式太极拳 2023 Group Chen Taiji New Style 1st Form 集体陈式新架一路 
410 Other Xiangxing Fist 其它象形拳 817 Wuhao Taijiquan Competition Form 武式太极拳竞赛套路 2024 Group Chen Taiji Old Style 2nd Form 集体陈式太极拳二路 
411 Wing Chun,Choy Lay FutHung,Gar 咏春拳/蔡李佛/洪家拳 818 Zhaobao Taijiquan 赵堡太极拳 2025 Group other Chen Taiji Form 集体其它陈式太极 
412 Other Northern Style Hand Form 其他北派拳术 819 Dongyue Taijiquan 东岳太极拳 2026 Group Other Taiji Hand Form 集体其它太极拳 
413 Other Southern Hand Form 其他传统南拳 820 Wudang Taijiquan 武当太极拳 2027 Group 32 Taiji Straight Sword 集体32式太极剑  

821 Other Taijiquan 其他太极拳 2028 Group 42 Taiji Straight Sword 集体42式太极剑  
500 Beginning Shaolin Broadsword 初级少林刀 822 Chen Taiji small frame 1st road 陈氏太极小架一路 2029 Group Yang Taiji Broadsword 集体杨氏太极刀 
501 Other Shaolin Broadsword 其它少林刀 823 Chen Taiji small frame 2nd road 陈氏太极小架二路 2030 Group Yang Taiji Straight Sword 集体杨式太极剑 
502 Beginning Traditional Broadsword. 初级传统刀 824 Wang Xian 8 Movements 王西安拳法 太极八式 2031 Group Chen Taiji Broadsword 集体陈式太极刀 
503 Other Traditional Single Broadsword 其它传统单刀 825 Wang Xian 24 Movements 王西安拳法 太极24式 2032 Group Other Straight Sword 集体其它太极剑 
504 E-mei, Wudang Broadsword 峨嵋刀、武当刀 826 Wang Xian Qigong 王西安拳法 养生增气功 2033 Group Chen Straight Sword 集体陈式太极剑 
505 Traditional Southern Broadsword 传统南刀 827 Wang Xian Taiji Snashou 王西安拳法 太极散手 2034 Group 24 Chen TaijiFan 集体24式陈式太极扇
506 Wing Chun Broadwords 咏春八斩刀 2035 Group Other Taiji Kungfu Fan 集体太极功夫扇
507 Traditional Twin Broadsword 传统双刀 900 24 Chen Style TaijiFan 二十四式陈式太极扇 2036 Group Other Taiji Equipment 集体其它太极器械  
508 Beginning Shaolin Stragiht Sword 初级少林剑 901 Other TaijiFan 其他太极扇 2037 Group Baduanjin 集体八段锦 
509 Other Shaolin Straight Sword 其它少林剑 902 Optional TaijiFan（No-Nandu）自选太极扇无难度 2038 Group Wuqinxi 集体五禽戏  
510 Beginning Traditional Straight Sword 初级传统剑 903 Yang  Taiji Broadsword 杨式太极刀 2039 Group Yijinjing  集体易筋经  
511 Other Traditional Single Straight Sword 其它传统剑 904 Chen Taiji Broadsword 陈式太极刀 2040 Group Liuzijue 集体六字诀  
512 Traditional Twin Straight Sword 传统双剑 905 Other Taiji Broadsword 其它太极刀 2041 Group Other TaijiQigong  集体其它健身气功  
513 E-mei, Wudang Straight Sword 峨嵋剑、武当剑 906 Yang Taiji Straight Sword 杨式太极剑 2042 Group TaiJi Yang Sheng Zhang 集体太极养生杖  

Taiji Equipment 太极器械类 

Health Qigong 健身气功 

Duilian 对练 

Group Competition 集体比赛 

Contemporary Wushu Barehand Form 现代武术拳术

Contemporary Wushu  Short Equipment 现代武术短器械 

Contemporary Wushu Long Equipment 现代武术长器械

Traditional Kungfu Soft Equipment 传统软兵器 

Traditional Kungfu Short Equipment 传统短器械 

Traditional Kungfu Long Equipment 传统长器械  

Taijiquan Form 太极拳类 

Traditional Kungfu Bare Hand Form 传统功夫拳术 



 

 

今年其他比赛传单 


